
福
祉
会
館

高齢社会を豊かに生きる
　  地域をそのステージに!!
　　リタイヤした後の20～30年

学
ぶ

　

超
高
齢
社
会
に
な
り
、

現
在
小
金
井
市
の
高
齢

化
率
も
19
％
。定
年
退
職

後
の
生
活
は
20
年
以
上
と
い
う
時
代
で
す
。そ
し
て
、

こ
の
期
間
を
ど
う
過
ご
す
か
が
、こ
れ
か
ら
の
地
域

の
課
題
で
す
。

　

雑
学
大
学
を
運
営
し
て
15
年
。多
く
の
高
齢
者
の

方
が
自
分
で
目
標
を
決
め
、仕
事
と
は
違
っ
た
新
た

な
テ
ー
マ
に
向
き
合
い
、コ
ツ
コ
ツ
と
勉
強
さ
れ
て
い

る
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。勉
強
の
成
果
を
発
表
す
る

場
と
し
て
雑
学
大
学
を
活
用
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。も
う
一
度
学
び
な
お
す
、と
い

う
夢
が
か
な
え
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
小
金
井
で
進

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、学
ぶ
拠
点
と
し
て
の
図
書
館
を
、改
善
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。老
朽
化
、そ
し
て
狭
隘
化
の
解
消

に
は
建
て
替
え
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。時
代
に
あ
っ
た

I
T
設
備
の
充
実
、ゆ
っ
た
り
と
本
や
資
料
を
読
め

る
環
境
、選
書
の
充
実
、軽
食
が
と
れ
る
よ
う
な
設
備

の
配
置
な
ど
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
図
書
館
を
ぜ
ひ

小
金
井
に
も
作
り
た
い
も
の
で
す
。

　

各
種
市
民
講
座
の
充
実
、市
民
自

ら
が
活
動
で
き
る
施
設
の
整
備
も
不

可
欠
で
す
。

働
く

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
も
地
域
で
の
重
要

な
働
き
の
場
で
す
。
体

力
に
あ
っ
た
仕
事
、
あ
る
い
は
生
活
を
楽
し
み
な

が
ら
時
間
の
余
裕
が
も
て
る
仕
事
と
し
て
機
能
の

充
実
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

人
の
役

に
立
ち
な
が

ら
、
自
分
で

も
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

を
充
実
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
会
や
自

治
会
な
ど
地
域
の
仕
事
、
様
々
な
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
花
植
え
な
ど
行
政
と

の
協
働
作
業
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
自
分
で

も
楽
し
み
な
が
ら
、
仲
間
を
作
れ
る
の
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
を
相
手
に
し
て
、
昔
の

遊
び
を
教
え
た
り
、
遊
び
を
見
守
っ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
を
教
え
た
り
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
あ

　

ど
う
し
て
も
避
け
ら

れ
な
い
様
々
な
病
に
は
、

予
防
対
策
の
充
実
を
。

さ
ら
に
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
体
制
の

強
化
。
介
護
す
る
立
場
の
人
へ
の
支
援
の
充
実
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の
充
実
も
。

　

そ
し
て
、
今
の
課
題
は
か
か
り
つ
け
医
の
確
保
で

す
。
高
齢
化
社
会
の
課
題
と
し
て
、
病
院
の
ベ
ッ
ト

が
不
足
す
る
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
期
ま

で
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
る
た
め
の
対
策
を
進
め
ま
す
。

 

病
気

　

障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
、
普
通
の
生
活
を
し
、

仕
事
も
し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

障
害
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
か
ら
、
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
人
に
。

　

老
朽
化
し
た
現
在
の
福
祉
会
館
は
、
利
用
す
る

市
民
の
声
を
反
映
し
、
建
て
替
え
を
進
め
ま
す
。

障
害
を

も
っ
て
し
ま
っ
た
ら
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や
す
ら
ぎ
の
あ
る
街
を
め
ざ
し
て

り
ま
す
。

　

地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
人
が
多
け
れ
ば
多
い

ほ
ど
、
そ
の
町
は
豊
か
な
町
に
な
り
ま
す
。
地
域

情
報
の
充
実
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。


